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¿Por qué es importante el cuidado nutricional para 
las personas que viven con Vih o con Sida?

� Los ARV y otros medicamentos pueden 
interactuar con  ciertos nutrientes, reduciendo o 
potenciando su eficacia.

� Los ARV también pueden causar efectos 
secundarios.

� Los efectos secundarios pueden llevar a una 
reducción en la absorción de nutrientes, una baja 
ingesta alimentaria y pérdida de peso.

� Algunos ARV pueden ocasionar cambios 
metabólicos, lo cual resulta un riesgo para otras 
condiciones relacionadas con la DNT 
(enfermedades del corazón, sistema óseo).



Efectos adversos de los antirretrovirales

� Diarrea
� Náuseas, Vómito
� Cambio en el sabor de los 

alimentos
� Estreñimiento
� Boca seca
� Úlceras en la boca
� Acidez, Gases
� Pérdida del apetito
� Pérdida de tejido muscular
� Alteraciones de niveles de grasa 

y azúcar en sangre



Antirretrovirales incluidos en el POS

� Guía para el manejo de Vih basada en la 
evidencia

� Los acuerdos del Consejo Nacional de 
Seguridad Social en Salud - CNSSS 

Acuerdo 228 del 2002
Acuerdo 282 del 2004
Acuerdo 336 del 2006
Acuerdo 368 del 2007



Antirretrovirales incluidos en el POS

1. ITRNN: Inhibidores análogos No Nucleósidos 
de la Transcriptasa Inversa

� Zidovudina 
� Lamivudina
� Estavudina
� Didanosina
� Zidovudina + Lamivudina



Antirretrovirales incluidos en el POS

2. ITRN: Inhibidores análogos Nucleósidos de la 
Transcriptasa Inversa

� Abacavir
� Nevirapina
� Efavirenz



Antirretrovirales incluidos en el POS

3. Inhibidores de la Proteasa

� Indinavir
� Ritonavir
� Fosamprenavir
� Nelfinavir
� Lopinavir + Ritonavir
� Saquinavir
� Atazanavir



Otros Antirretrovirales comercializados 
en Colombia

�Abacavir - Zidobudina + Lamivudina
�Abacavir + Lamivudina
�Raltegravir
�Duranavir
�Enfuvirtida
�Tenofovir
�Maraviroc



Los medicamentos pueden interactuar con los 
alimentos en 4 formas diferentes:

1. Alimentos Absorción, metabolismo y 
excreción de los 
medicamentos

2. Medicamentos Absorción, metabolismo y 
excreción de los 
nutrientes

3. Efectos adversos Consumo de alimentos,
de los medicamentos absorción de nutrientes

4. Medicamentos + Peligrosos efectos 
Ciertos Alimentos adversos



PRÁCTICAS NUTRICIONALES

Tomar con alimentos: para reducir efectos secundarios y/o  
aumentar la absorción del medicamento.

* Zidovudina  + Lamivudina
* Ritonavir:  Evitar la hierba de 

San Juan
* Saquinavir
* Atazanavir
* Duranavir
* Tenofovir
* Abacavir + Lamivudina



* Zidovudina: Evitar alimentos ricos en 
grasa porque disminuyen absorción 
(fritos, mayonesa, mantequilla, 
chicharrón, carnes gordas, leche 
entera, crema, quesos crema, huevo)

* Abacavir - Zidovudina + Lamivudina:
Con alimentos bajos en grasa.

* Lopinavir + Ritonavir: con alimentos 
ricos en grasas.

* Tenofovir: con alimentos ricos en 
grasas.

* Nelfinavir: con alimentos proteicos 
(queso, bebidas en leche deslactosada, 
sándwich de atún, jamón, queso o pollo, 
carnes, huevo, avena, cereales)



Los alimentos no afectan la absorción: tomar sin tener en 
cuenta los alimentos, aunque con los alimentos puede ayudar a 
reducir los efectos secundarios.

� Lamivudina
� Estavudina
� Abacavir
� Nevirapina
� Fosamprenavir: Evitar alimentos ricos 

en grasa (fritos, mayonesa, mantequilla, 
chicharrón, carnes gordas, leche entera, 
crema, quesos crema, huevo)

� Enfuvirtida
� Maraviroc
� Raltegravir



Los medicamentos se toman con el estómago vacío: 1 
hora antes o 2 horas después de los alimentos, para 
mejorar la absorción.

�Didanosina: No tomar con jugos, antiácidos 
o suplementos que contengan aluminio o 
magnesio

�Efavirenz: o con alimentos bajos en grasa 
(como papa, yuca o verduras  al vapor, 
carnes magras o sin piel, ni gordos, cereales 
como arroz, pan, ensaladas sin mayonesa, ni 
aceites, jugos y frutas) 

�Indinavir: o con refrigerios bajos en grasas 
y en proteínas (como jugos o frutas o 
gelatina con galletas o pan). Tomar bastante 
líquidos (mínimo 8 vasos/día)



Recomendaciones Generales

� Evitar el Ajo en concentraciones elevadas, como tabletas.
� No abusar del consumo de las bebidas alcohólicas.
� No consumir alimentos grasosos y alimentos ricos en azúcar, ya 

que pueden reducir la absorción de la mayoría de 
antirretrovirales y también pueden incrementar el riesgo de 
problemas cardiacos y diabetes.

� Tomar bastante agua potable limpia y segura (no contaminada), 
más de 8 vasos al día, para reducir los efectos secundarios de 
los medicamentos.

� Si tiene dificultad para digerir la leche, puede utilizar leche 
deslactosada, productos derivados como el yogurt o kumis 
preparados con leche deslactosada  o preferir la leche de soya.



Un adecuado manejo 
nutricional, puede:

�Controlar los efectos 
secundarios

�Mantener la ingesta de 
alimentos  adecuada

�Compensar los nutrientes 
perdidos

�Mejorar la adherencia al 
tratamiento.


